
館内マッサージのご案内
コナステイ伊豆長岡では、「RENKA」のオールハンドマッサージをご利用いただけます。日頃のストレスや
疲労を癒すマッサージを、リラックスできる香りと共にご堪能ください。

背中 SPA（ 30min ）

頭皮 SPA（ 30min ）

リフレクソロジー（ 30min ）

ネイルケア / カラー（ 40min ）

形状記憶ネイルチップ（ カウンセリング 30min ）

ひざ下からリンパの流れに沿って足裏までくまなく刺激し、ふくらは
ぎをオイルトリートメントします。
むくみや疲れ、デトックス効果が期待できます。

ハンド（10 本）¥15,400 - / フット（親指 2 本）¥3,900

ハンド / フット 各 ¥5,500 -

¥5,500 -

オールハンドで背中全体をオイルで施術します。
血行を促し、リンパの流れを整えることで体の凝りや疲労を和らげて
いきます。深いリラクゼーション効果が得られます。

¥6,500 -

全身のツボが集中している頭皮を施術します。
癒しの香りに包まれながら、凝りや疲れを和らげていきます。
安眠効果もあり、すっきりとリフレッシュできます。

¥6,500 -

MENU

日頃はなかなかできない爪のお手入れをいたします。幸せは指先から
入ってくるとも言われており、綺麗にすることでストレスや疲れを和
らげる効果もあります。巻き爪等のご相談も承ります。

普段はネイルができない方にもおすすめなネイルチップです。体温で
爪の形にフィットするので、使用中は取れにくく、お湯で簡単に外す
ことができます。
サイズを測り、デザインを決めさせていただきます。当日はカウンセ
リングのみとなり、出来上がり次第ご自宅に郵送させていただきます。

営業時間 9:00 - 22:00（当日予約 18:00 まで）　要予約制

※ 価格は全て消費税込みです。




